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q"%.,,...ﬁ,.uﬂ“*?Polasal’ Bi Cinealta Scoile chun lompraiocht
Bhulaiochtaa Chosc agus Dul i nGleic Iéi

Ghlac Bord Ghaelscoil Mhic Amhlaigh an polasai seo a leanas chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi.

Comhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cineélta: Gnasanna chun
lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic |éi do Bhunscoileanna agus
d’lar-bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an
linbh mar a leagtar amach i gCoinbhinsiin na Naisiun Aontaithe um Chearta an Linbh.
Ta freagracht orainn go léir, mar phobal scoile, oibrii le chéile chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi agus chun déileéil leis an tionchar ditltach a
bhionn ag iompraiocht bhulaiochta.

Taimid tiomanta do chinntill go gcoinnitear gach gasur a fhreastalaionn ar ar scoil saor 6
dhiobhail agus go bhfuil follaine ar ngasuir chun tosaigh i ngach rud ata & dhéanamh
againn. Aithnimid an tionchar ditltach a d’fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta
ar shaol ar ngasuir agus taimid tiomanta go hiomlan d’iompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic léi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n--oibleagéidi faoi reachtaiocht
chomhionannais, gach beart atd indéanta de réir réasuin chun ciapadh ghasuir né baill
foirne a chosc ar aon cheann de na naoi bhforas a shonraitear: inscne, stadas sibhialta,
stadas clainne, claonadh gnéasach, reiligiun, aois, michumas, cine agus a bheith mar
bhall den Lucht Sitil. T4 tuiscint shainitil ag scoileanna Caitliceach ar an duine, ag aithint
go gcruthaitear gach duine i gcreideamh Dé agus go bhfuil dinit naddrtha acu mar
phaiste Dé. Is é seo an bunus chun a chinntit go ndéantar gach duine a bhaineann lenéar
scoil a choiredil le cion agus aire, de réir an Chlair Chaitliceach. Mar scoil Chaitliceach,
taimid tiomanta do dinit gach duine a urramid. Nil cead ag aon duine a bheith
neamhairdealach, agus ta rél riachtanach ag gach duine sa phobal scoile, beag beann ar
aon difriocht.

Sainmhinit Nuashonraithe ar an mBulaiocht

Tugtar sainmhinit ar an mbulaiocht in Cineéltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht

agus Bi Cinedlta: Gnasanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi

do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna-

Tugtar an sainmhinid  mionsonraithe i gCaibidii 2 de ghnasanna Bi Cinealta.
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Mir A: Forbairt/athbhreithniu ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht
bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnit an
pholasai seo.

Data an Modh comhairlitichain
Chombhairlitchain
Foireann na Scoile 31/ 01/ 2025 Combhairlidchan 6 Oide (lonad Oid. Gaillimh)
23/ 05/ 2025 & 09/09/25 |Cruinnit Foirne
27/ 05/ 2025 Coiste Follaine- cruinnit
28/ 05/ 2025 Coiste Follaine- cruinnit
Scolairi 27/ 05/ 2025 Cruinniu- Coiste Follaine / Coiste na nDaltai
28/ 05/ 2025 Cruinniu- Coiste Follaine
Tuismitheoiri 28/ 05/ 2025 Cruinniu- Coiste Tuismitheoiri
05/ 06/ 2025 Ceistneoiri
Bord Bainistiochta 05/ 06/ 2025 Cruinniu BB
Pobal na scoile i M.Fémhair 2025 Nuachtlitir, rphoist,
gcoitinne (de réir mar is
cui mar shampla
tiomanaithe bus)

An data ar faomhadh an polasai: 504 Meitheamh 2025

An data is déanai a ndearnadh athbhreithnit ar an bpolasai: 90 Mean Fémhair 2025

Mir B: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach sa mhir seo na straitéisi coisctheacha a Usaidfidh an scoil. Ina measc sin ta
straitéisi ata dirithe go sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht bhulaiochta
homafébach agus trasfhébach, iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht bulaiochta gnéasai
agus ciapadh gnéasach de réir mar is cui. (Féach Caibidil 5 de ghnasanna Bi Cinealta).

Agus straitéisi coisctheacha a bhforbairt a Usaidfidh an scoil seo chun gach foirm de bhulaiocht a
chosc, tagaimid 6 chomhthéacs ar n-eitice Chaitliceach ina bhfuil difritil agus cuimsitheach ag
comhoibril leis an scoil ar bhealach fior. Tégann an scoil seo céimeanna dearfacha chun a chinntit
go bhfuil cultdr na scoile mar chultar a chuireann failte roimh dialég agus comhoibritl le héagsulacht
agus difriocht, tri chinntill go gcuirtear straitéisi le haghaidh cosaint agus cuimsitheach i bhfeidhm ar
|dtus agus a phléitear go rialta ag comhoibrit an Bhoird agus comhoibrit na foirne. Is é an dinit agus
an tslainte ata ag an duine aonair an priomhuiri a bhionn i gceist lenar gcas Criostai. Eisteoidh an
scoil seo go dluth le tuismitheoiri agus beidh comhra ann, mar sin ag tégail caidreamh tuisceana,
urraim, muinin agus comhoibriti san aireamh. Uséidfear tréimhsi comhoibrithe agus machnaimh le
hathbhreithnit a dhéanamh i gcomhar leis an scoil, 6ga agus tuismitheoiri, chun tacair oirilinacha a
aithint do na gasuir sa scoil seo agus chun cabhru le straitéisi cui a chur ar fail don todhchai.




|Cultar agus Timpeallacht

Cultar agus timpeallacht scoile ata dearfach agus ionchuimsitheach

Caidreamh idir gach ball de phobal na scoile bunaithe ar mheas, ciram, ionracas agus
muinin
Ta sé de fhreagracht ar gach ball de phobal na scoile cultdr scoile nach bhfuil aon ghlacadh

le hiompraiocht bhulaiochta ann a fhorbairt agus a choinneail agus cur chuige seasmhach a
ghlacadh i dtaca le dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta.

Cultar na scoile @ mhunld do na gasuir tri chinealtas agus ionchuimsitheacht a chur chun
cinn laistigh da bpiarghrapa. Cuireann an scoil nésanna dearfacha chun cinn maidir le
féinmheas, féinsmacht agus freagracht i measc phobal na scoile. Mana na Scoile: Meas
orm fhéin, Meas ar dhaoine eile agus Meas ar Mhaoin

Bearta rialta (e.g. gach bliain/gach téarma/gach mi/gach seachtain) feasachta a chur i
bhfeidhm ar fud na scoile m.sh. clar fograi faoi leith sa scoil agus i seomrai ranga maidir le
cairdeas a chothu, agus iompraiocht bhulaiochta a chosc; Seachtain Chairdis gach bliain
lena n-airitear an Clar Bucket Fillers agus seiminedir le tuismitheoiri/caomhnairi;
suirbhéanna bliantlla/téarma/miosula ar dhaltai; tiondil rialta scoile faoi stitir an
phriomhoide, an priomhoide tanaisteach, priomhoidi cunta, etc.

Cultdr insinte a spreagadh, agus béim faoi leith ar thdbhacht na bhfinnéithe. Ar an gcaoi sin
bionn muinin ag gasuir as a bheith ag insint. T4 gné seo na muinine rithabhachtach.
Cuirtear in itl go soiléir do gach phaiste agus iad ag tuairiscit eachtrai bulaiochta nach ag
insint na ag sceitheadh até siad ach ag gniomhu go freagrach.

Beartas um Usaid Inghlactha i bhfeidhm sa scoil lena n-airitear na céimeanna cui chun
deimhin a dhéanamh de go ndéantar monatéireacht dhian ar Uséid na teicneolaiochta sa
scoil, cuir i gcas Usaid a bhaint as guthain phéca.

Oideachas a chur ar dhaltai ar iompar iomchui ar line, conas a bheith sabhailte ar line m.sh.
Webwise & aoi chainteoir.

Timpeallacht scoile ata dearfach agus tacuil do chach chomh maith le timpeallacht ata glan
agus néata le go leor taispedntaisi ar na claracha, sna seomrai ranga agus ar na pasaisti

Mar chomhphairtithe gniomhacha in oideachas a ngasur, tuismitheoiri ag cabhrd chun
timpeallacht a chotht nach bhfuil aon ghlacadh le bulaiocht inti ma chuireann siad comhbha
agus meas chun cinn sa bhaile

Duine Fasta lontaofa - an muinteoir ranga ag tabhairt le fios do ghasuir go bhféadfaidh siad
labhairt leis/ lei.

Spasanna fisiciula sabhailte lastigh agus lasmuigh d’fhoirgneamh na scoile
Maoirseacht leantnach le baill foirne le feicedil le linn am neamhstruchtdrtha

Teachtaireachtai ldidre measa ar thaispedint sa seomra ranga, in aiteanna tiondla agus
ar fud na scoile. Bionn na gasuir bainteach le dréachtu na dteachtaireachtai.

Cuidionn se le gasuir a mhothu go bhfuil siad nasctha le timpeallacht na scoile agus
freagrach aisti. Coisti- Coiste Néara- Eagsulachta, Coiste Glas, Coiste Follaine, Coiste na
nDaltai, Coiste Tuisti, Tionail,




Samplai ghniomhaiochtai eile — Cairde Chlois, Piar- Leitheoireachta, Cluichi c6-oibritheacha
idir ranganna, Am Orga, go leor gniomhaiochtai iarscoile

Spas cilin sna seomrai ranga. Rogha troscéin agus achmhaini céadfaiocha i ngach seomra
m.sh. Stélanna Wobble, fidgets

Mur scoile sa halla dar theideal ‘Cineéltas’ cruthaithe ag na gasuir (Clar — Scoileanna
lldanacha)

Tiondl gach leath théarma le taispeantaisi ranga - ag teacht le chéile mar phobal scoile

Céiliuradh ar éachtai éagsula bainte amach ag gasuir/ ranganna airithe- tallaire na scoile,
nuachtlitir, gasuir ag dul isteach ag ranganna

Boscai Dearfacha/ Buioch sna seomrai ranga

Corais Earlais m.sh. Am Orga, Corn na Gaeilge

Seachtain Cinealtas agus Cairdeas

Seachtain Sabhailteacht ar Line

Cruinnithe Tuismitheoiri & Muinteoiri; cumarsaid fior- tabhachtach

Aifrinn na Scoile agus Céilidradh na Nollag- pobal ag teacht le cheile chun céiliradh a
dhéanamh

Céiliaradh Slan le Rang a reachtail go bliantuil ag Coiste Tuismitheoiri
Plandail na scoile sa ghairdin chun luachanna na scoile a chur chun cinn- brod & Iéiriu

Postaeiri INTO- ‘Teaghlaigh difritla, gra céanna’ scaipithe timpeall na scoile

ICuraclam

Is féidir le paisti taithi a fhail ar éagsulacht, inchuimsitheacht agus comhoibria tri Churaclaim
na bPatran dar theideal | nGra Dé

An Curaclam OSPS a chur i bhfeidhm ina bhfuil foralacha sonracha chun initichadh a
dhéanamh ar bhulaiocht mar aon leis na réimsi a bhaineann le muintearas agus
comhthéathud, cumarsaid, coimhlint, cairdeas, sabhailteacht phearsanta agus caidrimh a bhfuil
ceangal eatarthu. m.sh. an Clar Bi Sabhailte, OCG, An Clar Misneach, Fi na Follaine,
Misneach, Webwise, Mind- Up, Friends for Life, Incredible Years, Include, Zeeko, uirlisi
feasachta Frithbhulaiochta do Ranganna Naionain-Rang 6 & Filltean ABC agus Feachtas
Frithbhulaiochta (Anti-Bullying Campaign) do Ranganna 3 -6.

Leathnoéfar an obair isteach i gcuid mhaith réimsi den churaclam cosuil le Ealain,
Dramaiocht, Oideachas Reiligiinach agus Corpoideachas. Cuirtear comhoibriti agus
fiontraiocht ghrapa chun cinn tri sport foirne, clubanna scoile agus cumainn agus tri &bhair
phraiticitla freisin.

Forbairt Ghairmitil Leantnach don Fhoireann fad is ata siad ag seachadadh na gclar seo.
Roinntear liosta de gach acmhainn a bhaineann leis an gcuraclam OSPS ar thiomantan na
scoile

Clair OSPS an Gharda Siochana a sheachadadh ar leibhéal bunscoile. Pléann na
ceachtanna seo, a thugann Gardai Pobalil, ceisteanna a bhaineann le sabhailteacht
phearsanta agus cibearbhulaiocht.

Féachfaidh an scoil, go hairithe, i leith riachtanais bhreise ghasuir le riachtanais oideachais
speisialta maidir le clair a chur i bhfeidhm agus scileanna agus straitéisi a fhorbairt a




chuirfeadh ar chumas gach dalta freagairt go cui.

Teagasc agus foghlaim atd comhoibrioch agus measuil & chur chun cinn le deiseanna rialta
ag gasuir oibria i ngrapai beaga lena bpiarai.

IPolasai & Pleanail

Polasai Bi Cinealta

Raiteas um Chumhdach Leanai & Measunu Riosca
Folldine phobal na scoile i gcroilar pholasaithe agus pleananna na scoile
Polasai Usaide Inghlactha

Polasai Maoirseachta

Polasai Teagaisc Oideachais Speisialta

Polasai Slainte agus Sabhdilteacht

Cad lompair

Tinreamh

Cosaint Sonrai

Rialacha Ranga

Tacaiocht do rannphairtiocht na ngasur a fhorbairt i bhfeidhmit pholasaithe na scoile m.sh.
Polasai Follaine, C6d Smachta, Polasai Oideachais Gaeltachta.

Rannphdirtiocht an fhoireann scoile a mhealladh i gcursai foghlama gairmiala cui chun tacu
le bearta chun cosc a chur ar iompraiocht bhulaiochta a chosc agus chun dul i ngleic Iéi
m.sh. Oide, Zeeko, Cybersafe Kids

[Caidrimh & Pairtnéireachtai

An Bord Bainistiochta, an fhoireann, na gasuir agus a dtuismitheoiri pairteach ar bhealach
fintach i bhforbairt, feidhmia agus athbhreithnil pholasai Bi Cinedlta na scoile.

Caidreamh dearfach ar fud phobal uile an t-oideachas chun comhbha, tuiscint agus meas a
chur chun cinn.

Deimhnitear go mbionn a fhios ag gasuir cé dé ba chéir doibh a insint agus cén chaoi len é
a dhéanamh (Déantar na nithe tabhachtacha seo a phlé leis an rang le linn leagan amach
rialacha ranga na bliana agus déantar aird na ngasur a tharraingt orthu go leananach) m.sh

[0 Dul caol direach chuig muinteoir ag am feilinach, mar shampla tar éis ranga.

71 Néta a thabhairt isteach leis an obair bhaile.

[l Glaoch guthain a chur ar an scoil n6 ar mhuinteoir sa scoil a bhfuiltear muinineach
as/aisti.

(1 Tabhairt ar thuismitheoir(i)/ar chaomhnair(i) n6 ar chara insint.

71 Ceistneoir rinda a thabhairt do gach phaiste uair sa téarma i Rang 3-6. m.sh. 5
cheistneoir in aghaidh na bliana maidir le Feachtas Frithbhulaiochta/ ABC (Deireadh
Fomhair/Deireadh Mi na Samhna/ Deireadh Mi Eanair/ Marta/ Deireadh Bealtaine
agus aon am a luann pdiste n6 duine eile go bhfuil bulaiocht a dhéanamh ar phéiste
sarang.)

Protacail shoiléire a shonru chun tuismitheoir(i)/caomhndéir(i) a spreagadh dul chun na
scoile mas doigh leo go bhfuil bulaiocht & déanamh ar a p(h)aiste.

Tacu le rannphairtiocht ghniomhach ghasuir i saol na scoile m.sh. Coiste na nDaltai, Coiste
Néara- Eagsulachta, Coiste Glas, Coiste Follaine




e Tacu le rannphdirtiocht ghniomhach tuismitheoiri i saol na scoile m.sh. Coiste na
dTuismitheoiri, Quiz Bord, Aonach na Nollag, Aonach na Leabhar, ag dul ar thurais

e Ceardlanna & seimineéir do ghasuir, foireann scoile agus tuismitheoiri chun feasacht ar
thionchar na bulaiochta a mhuscailt m.sh. Zeeko, Ceardlainne NPC ar line, aoi- cainteoiri

e Tacaiocht piarai — companaigh idir ranganna don léamh agus cluichi Mhata
e Gniomhartha cineélta a chur chun cinn m.sh.

e Fadhbréiteach a theagasc

e Cruinnithe, ceistneoiri, nuachtlitreacha, Coisti

e Dhé leagan den pholasai ata oiriinach do ghasuir chun iompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic 1éi ar bhealach éifeachtach (Nai — Rang 2 & Rang 3-6)

e Tacaiochtai agus comhairle 6 NEPS, NCSE, Oide

lompraiocht chibearbhulaiochta a chosc

Is i aois an toilithe dhigitigh an aois iosta a chaithfidh Gsaideoir a bheith sula bhféadfaidh
[cuideachta mean soisialta n6 idirlin a s(h)onrai a bhailit, a phroiseail agus a storail. In Eirinn
is é 16 bliana d’aois aois an toilithe dhigitigh. Chun criocha bailithe sonrai, ni mor cead
tuismitheora a bheith ag scolairi idir 13 bliana agus 16 bliana d’aois chun claru le seirbhisi)
Imean sdéisialta i gcas ina nusaideann cuideachtai bunus dli an toilithe chun sonrai GUsaideoiri
a phroiseail agus a storail. T4 iosriachtanas aoise ag formhér na n-ardan agus na seirbhisi
mean solisialta agus is é 13 bliana d’aois an t-iosriachtanas aoise d’fhormhér na seirbhisi sin.
[Mar sin, go teicnitil, nior cheart go mbeadh cuntas mean sdisialta ag leanai faoi bhun 13
bliana d’aois. Ta sé tabhachtach do shabhailteacht a linbh, go mbeadh tuismitheoiri ar an|
eolas faoin Usaid at4 4 baint ag a bpaiste as an teicneolaiocht, lena nairitear f6in chliste agus
consail cluichi.

| measc na straitéisi chun iompraiocht chibearbhulaiochta a chosc t4 na nithe seo a leanas;
e tuismitheoiri at4 freagrach as maoirseacht a dhéanamh ar ghniomhaiochtai a bpaisti ar line
Leagtar béim ar an rél gniomhach até ag tuismitheoiri agus/né ag Cumann na dTuismitheoiri
i bhfeachtais chun feasacht mar gheall ar mheain shoisialta a mhuscailt. Molaimid gan daltai
Bunscoile a ligean ar shuiomhanna méain sdisialta. Ma cheadaionn tuisti a leithid go
mbeadh na cuntais priobhdideach nuair a bhionn meain shaisialta in Uséid acu e.g.
aipeanna, Instagram, Snapchat 7rl

Molaimid do thuismitheoiri:
(a) a bheith mar chara ag a p(h)aiste ar aon lionra meain shdisialta a Usaideann a ngasuir.
(b) A chinntit go bhfuil na cuntais priobhaideach
(c) Maoirseacht a dhéanamh ar Gsaid na mean sdisialta
(d) A chinntit nach mbionn féin, riomhairi gltine, 7rl sa seomra codlata istoiche

e innitlacht dhigiteach agus saoranacht dhigiteach a chur chun cinn, agus timpeallachtai
sabhailte ar line a chothu- coras scagaire ar na taibléidi go léir

e an curaclam um innitlacht ar na meain dhigiteacha ina muintear do ghasuir faoi iompraiocht
fhreagrach ar line agus faoi shaordnacht dhigiteach — Ranganna 5 & 6? Comhréite rialta le
paisti faoi chaidreamh at&4 measuil agus cinealta ar line




Polasai Usaide Inghlactha don Teicneolaiocht

tagairt a dhéanamh d’iompraiocht chui ar line mar chuid de na caighdeain iompraiochta sa
Chaod lompair

La na Sébhailteachta Idirlin chun feasacht a threisit maidir le hiompraiocht chui ar line
an curaclam OSPS ar chuile clarama ranga

lompraiocht bulaiochta homafébai / trasfhébai a chosc

timpeallacht fhisicidil ionchuimsitheach a chothl agus a choinneail, m.sh. postaeir abhartha
ar thaispeantas (INTO)

tacaiocht piarai a spreagadh m.sh. piarmheantéireacht agus gniomhaiochtai a chothaionn
comhbh&

steiréitiopai inscne a cheistil trid Urscéaltai agus fisedin

tacaiocht a thabhairt do phaisti iompraiocht homafébai a thuairisci m.sh. teangain

lompraiocht bulaiochta ciniche a chosc

cultur scoile a chothu ina ndéantar an éagsulacht a cheiliuradh agus ina “bhfeiceann gasuir
iad féin” ina dtimpeallacht scoile

éagsulacht na scoile 6 thaobh culttir de a bheith sofheicthe agus ar thaispeaint m.sh.

tacaiocht piarai a spreagadh m.sh. piarmheantéireacht agus gniomhaiochtai a chothaionn
comhbha m.sh. Cairde Chldis,

lad siud a fheiceann iompraiocht chinioch a spreagadh chun tuairisc a thabhairt air
a chinntid go léiritear in &bhar léitheoireachta na leabharlainne agus na dtéacsleabhar
cuireadh a thabhairt do chainteoiri 6 chulrai eitheacha éagsula

lompraiocht bulaiochta gnéasai a chosc

a chinntit go léirionn baill foirne iompraiocht mheasuil agus go gcaitheann siad le gasuir ar
an mbealach céanna beag beann ar a n-inscne

a chinntit go bhfuil na deiseanna céanna ag gach paiste pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai
scoile beag beann ar a (h)inscne

an éagsulacht a cheilidradh ar scoil agus aitheantas a thabhairt do rannphairtiocht gach
paiste m.sh. Tiondl, Taispeantaisi, Coiste Néara- Eagstlachta

lompraiocht bulaiochta ciapadh gnéasach a chosc

eiseamlairi dearfacha a chur chun cinn laistigh de phobal na scoile

steiréitiopai inscne a d'fhéadfadh cur le ciapadh gnéasach a cheistiu

T& na polasaithe maoirseachta agus monatdireachta a leanas i bhfeidhm ag an scoil chun
iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi. (Féach Caibidil 5 de ghnasanna Bi Cinealta)



http://m.sh/

Beart tAbhachtach is ea maoirseacht chui chun cabhrd le hiompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul

i ngleic léi.

e Déantar gach beart réastnach sabhailteacht ghasuir na scoile a chinntit agus maoirseacht a
dhéanamh orthu nuair ata said ag freastal ar an scoil m.sh. spas amhain ar fail do chuile
rang- ghrapa le linn am sosa. Muinteoir agus CRS ag feitheoireacht ar aon spas amhéin ag
an am. Muinteoir ranga ag sill ag an spés cui lena rang ag tis am sosa agus an rang a
bhailii ag an muinteoir ranga 6n gclés ag deireadh am sosa.

e Cuirtear meascan de ghniomhaiochtai eagraithe ar fail le linn amanna sosa. Déantar gach
iarracht le freastal a dhéanamh ar réimse roghanna agus abhair spéise na ngasur.m.sh.
ceithre chearndg, gairdin citin, club leabhar, ag dathu, boird phicnice &club
garraiododireachta

e Déantar gach beart réastnach sdbhdilteacht ghasuir na scoile a chinntid agus maoirseacht a
dhéanamh orthu nuair ata siad ar imeachtai scoile.m.sh. Duine Fasta in éinde le grapa
ochtar/deichnidr (muinteoir ranga, CRS, tuismitheoiri)

Mir C: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Seo aleanas an muinteoir/na muinteoiri ata freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht
bhulaiochta;

[l Mdinteoir Ranga ar dtus baire

[l An Priomhoide agus/né an Priomhoide Tanaisteach mas ga

Féadfaidh aon mhuinteoir a bheith ina mhuinteoir abhartha de réir mar is ga sna himthosca ar leith.

Is iad seo a leanas (i) na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iompraiocht
bhulaiochta & déanambh,(ii) na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta agus (iii) athbhreithnit a dhéanamh ar dhul chun cinn (éach caibidil 6 de ghnasanna Bi Cinealta):

T& pobal uile na scoile freagrach as iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi.
IBheadh sé mar phriomhaidhm agus aghaidh a tabhairt ar thuairisci ar iompraiocht bhulaiochta
stop a chur leis an iompraiocht bhulaiochta agus, chomh fada agus is féidir, an caidreamh idir na
|gasuir ata i gceist a athbhunu, seachas millean a chur.

()A aithint ar tharla n6 néar tharlaiompraiocht bhulaiochta-




bhulaiochta i an iompraiocht agus ba chéir dul i ngleic 1éi de réir Ghnasanna Bi
Cineélta

Ni hionann eachtra aon uaire d’'iompraiocht dhiultach in aghaidh gasuir eile agus
iompraiocht bhulaiochta. Mar sin féin, is féidir teachtaireachtai goilliinacha a
phostailtear ar na meain shoisialta a mheas mar iompraiocht bhulaiochta mar go
bhféadfadh pobal nios leithne iad a fheiceail agus gur mé an seans go ndéanfar iad a
roinnt go minic agus mar sin gur iompraiocht leantach até iontu.

(ii) Sa chas gur tharla iompraiocht bhulaiochta- Cur Chuige

Nuair a théann muinteoiri ranga i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta, ba choéir do mhuinteoiri:

e A chinntil go mothaionn an paiste a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici go
bhfuiltear ag éisteacht leis/Iéi agus go bhfuiltear & c(h)ur ar a s(h)uaimhneas. larracht a
dhéanamh priobhaideacht na ndaoine ata i gceist a chinntid.

e Gach comhra a dhéanamh go hiogair.
e Aois agus cumas na ngasur ata i gceist a chur san aireamh.

e FEisteacht le tuairimi an phaiste a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici
maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcés.

e Gniomhu go trathuil.

e Tuismitheoiri na ngasur ata i gceist a chur ar an eolas go luath- Ranganna na Naionain
Bheaga go Rang 2

e Tuismitheoiri Ghasuir Rang 3- 6 féach- Feachtas Frithbhulaiochta (Anti-bullying Campaign)

[Ma bhionn grupa pdisti i gceist, déanfar teagmhail le gach paiste ina (h)aonar ar dtds. Ina dhiaidh
sin, bualfar le gach paiste ata i gceist mar ghripa.

Tabharfar tacaiocht do gach péiste de réir mar is cui, i ndiaidh an chruinnithe grapa.

| gcés gur tharla iompraiocht bhulaiochta, ni mér teagmhail a dhéanamh le tuismitheoiri na ngasur
a i gceist go luath chun iad a chur ar an eolas faoin gcas agus chun dul i gcomhairle leo

aidir leis na gniomhaiochtai ata le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht.

Té& sé tdbhachtach éisteacht le tuairimi an phéiste a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt
aige/aici maidir leis an mbealach is fearr chun dul i ngleic leis an gcas.

Déanfar taifead a choinneail den phlé a rinneadh le gach duine a bhi i gceist-ba chéir go
ndéanfadh an taifead seo doiciméadu ar fhoirm agus ar chineal na hiompraiochta bulaiochta, méas
eol sin - ca hait agus cathain a tharla sé agus data na teagmhala tosaigh leis na gasuir ata i gceist
agus a dtuismitheoiri. Ba choéir go mbeadh tuairimi na ngasur ata i gceist agus a dtuismitheoiri
|maidir leis na gniomhartha ata le déanamh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta san
aireamh sa taifead. Féach foirm Aguisin 3

(iii) Athbhreithniua - larphlé i gcés gur tharlaiompraiocht bhulaiochta

INi m6r don mhdinteoir dul i mbun plé aris leis na gasuUir agus na tuismitheoiri ata i gceist trath




nach bhfuil nios mé na 20 14 scoile i ndiaidh na teagmhala tosaigh. Ar na tosca tabhachtacha ata
le breithnid mar chuid den phlé seo ta cinedl na hiompraiochta bulaiochta, éifeachtacht na
straitéisi a uséideadh chun dul i ngleic leis an iompraiochta bhulaiochta agus an caidreamh idir na
|gasuir ata i gceist.

Ba chéir don mhuinteoir;

- an t-athbhreithnil le gasuir agus lena dtuismitheoiri a dhoiciméadu lena fhail amach an
bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta agus tuairimi na ngasar agus na
dtuismitheoiri ina leith sin.

- an data ar cinneadh go raibh deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta a
thaifeadadh freisin.

- aon rannphairtiocht le seirbhisi/tacaiochtai seachtracha a bhreacadh sios freisin.
d'fhéadfadh sé go mbeadh ga le maoirseacht agus tacaiocht leanunach do na gasuir
até i gceist fill nuair a bheidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

- mura bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta ba chéir don mhuinteoir
athbhreithnili a dhéanamh ar na straitéisi a Usaideadh i gcomhairle leis na gasuir atd i
gceist agus a dtuismitheoiri agus ba cheart amline a aontu le haghaidh tuilleadh plé go
dti go dtiocfaidh deireadh leis an iompraiocht bhulaiochta.

Mas léir go bhfuil an péiste a bhfuil an iompraiocht bhulaiochta a Iéirit aige/aici ag leanuint
leis an iompraiocht a léirit, ba chéir smaoineamh ar na straitéisi a iséid chun déileail le
hiompraiocht mhichui da bhforéiltear i gCéd lompair na scoile.

Ma dhéantar piondis smachta a bhreithnid, is ceist € sin idir an paiste abhartha, a t(h)uismitheoiri
agus an scoil.

Mura bhfuil tuismitheoir(i) sasta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta, de réir Ghnasanna Bi Cinealta Chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i

nGleic |éi do Bhunscoileanna agus larbhunscoileanna, ba chdir iad a a threort chuig gnasanna
gearan na scoile.

Ma t& tuismitheoir mishésta leis an gcaoi a ndeachaigh an scoil i ngleic leis an iompraiocht
bhulaiochta, féadfaidh sé/si gearan a dhéanamh leis an Ombudsman do Leanai ma chreideann
sé/si go raibh tionchar ditltach ag gniomhaiochtai na scoile ar an bpaiste.

Bainfidh an scoil Gséid as na cuir chuige seo a leanas chun tacu leo siad a ndéanfar bulaiocht
orthu, iad sitd a bheidh mar fhinné agus iad siud a Iéireoidh iompraiocht bhulaiochta (féach
Caibidil 6 de ghnasanna Bi Cinealta):

Ta sé tdbhachtach go mbeadh foireann na scoile c6ir agus seasmhach sa chur chuige chun dul i
ngleic le hiompraiocht bhulaiochta. Teastaionn tacaiocht 6n bpéiste a bhfuil iompraiocht
bhulaiochta & fulaingt aige/aici agus 6n bpaiste a léirionn an iompraiocht bhulaiochta araon. Ta sé
tabhachtach go rachfai i mbun plé leis an bpaiste a bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt
aige/aici gan mhoill chun go mothddh sé/si go bhfuil tacaiocht & fail aige/aici, ar a s(h)uaimhneas,
agus sabhailte.

Ba chair d’fhoireann na scoile na tacaiochtai a theastaionn 6n bpaiste a bhfuil iompraiocht
bhulaiochta & Iéirit aige/aici a aithint chun deacrachtai gaolmhara a bhainistit nios éifeachtai agus
chun a chinntil go ndéantar freastal ar a riachtanais.

D’fhéadfadh laghdu teacht ar ghniomhaiocht né ar bhraistint cumhachta paiste nuair a
fhulaingionn sé/si iompraiocht bhulaiochta n6 nuair a fheiceann sé/si i. Nuair a insionn péiste do
dhuine fasta go measann sé/si go bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt aige/aici d’fhéadfadh sé




go mbraithfidis go bhfuil beagainin smacht a fhail aige/aici ar an gcas ina bhfuil sé/si. Ta sé
rithAbhachtach nach dtiocfadh laghdu ar ghniomhaiocht an phaiste aris ma dhéanann duine fasta
cinneadh maidir leis na bearta a dhéanfar gan éisteacht leis an bpaiste agus gan pairt a thabhairt
dd/di sa chinneadh faoi na bearta a ghlacfar.

lompraiocht Bhulaiochta a chuntas

Déanfar gach iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh. San aireamh ansin beidh an cineal
iompraiochta, cé hait agus cathain a tharla s€, agus data an chaidrimh le scolairi agus

tuismitheoiri. Déanfar na gniomhaiochtai agus na tacaiochtai comhaontaithe chun dul i ngleic le
hiompraiocht bhulaiochtaa dhoiciméadu. Mas abhar imni i an iompraiocht bhulaiochta maidir le
cosaint leanai déileélfar leis an gceist gan mhoill de réir Gndsanna um Chumhdach Leanai do
Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna. Féach Aguisin 3

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasdatu ar iompraiocht bhulaiochta i lathair ag gach cruinnit den Bhord
Bainistiochta. San aireamh san uasdatu seo beidh lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a
tuairisciodh 6n gcruinnit deireanach, lion na n-eachtrai leantinacha agus lion iomlan na n-eachtrai
0 thas na scoilbhliana. Sa chas gur tharla eachtrai iompraiochta bulaiochta, cuirfidh an priomhoide
uasdatu 6 bhéal ar fail freisin lena n-airitear nuair is abhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus
patruin a aithniodh, straitéisi a tsaideadh chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus
aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi. Nil eolas
|Ipearsanta na aitheantais san uasdatu seo.

Ta an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina choip chrua
ach é a iarraidh. Ta leagan den pholasai seo ata in oiritint do ghasuir ar taispedint sa scoil agus
ta sé ar fail freisin ar &r suiomh gréasain agus ina chéip chrua ach é a iarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnit ar bhonn bliantdil n6 a luaithe
agus is indéanta tar éis athrd abhartha a bheith ann in aon abhar dé dtagraionn an polasai seo.

Sinithe: Sedn O Leidhinn Data : 5/06/25
(Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta)

Sinithe: Dairiona Nic Con Tomaire Data: 5/06/25
(Priomhoide)
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Aguisin 1- Polasai Bi Cinealta ata in oiritint do ghasuir Ranganna Naionain Bheaga go Rang 2

Aguisin 2- Polasai Bi Cinealta ata in oiritlint do ghasuir Ranganna 3 go 6

Aguisin 3- Teimpléad chun lompraiocht Bhulaiochta a thaifeadadh
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